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Tere!

Mina olen Marta. Ma ei ole tavaline tidruk - ma olen
positiivsusenakkuse levitaja! Mis see tihendab? No, see on umbes nagu

nohu, ainult et hoopis parem!

Kui mul on positiivsuse viirus, hakkavad kéik minu imber rohkem

naeratama, itsitama ja isegi tantsima — olgu voi keset vihmast pieva!

Aga las ma ridgin sulle, kuidas see koik algas.
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Esimene ohver: Karl ja kadunud kodut66

Uhel esmaspdeva hommikul istus mu séber Karl koolipingis, nigu

pikem kui kaamelil, kes on oma kithmu 4ra kaotanud.
»Mis juhtus?® kiisisin ma kaastundlikult.

Karl ohkas stigavalt. ,Ma unustasin kodut66 ira teha. Opetaja annab
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kindlasti pika noomituse. See on mu elu l6pp

,Noooh,“ ttlesin ma silmad kavalalt kissi tdommates, ,voib-olla titleb
opetaja hoopis: Karl, sa oled nii andekas, et su kodut66 lihtsalt haihtus

ohku! Pean su geeniusena registreerimal”
Karl turtsatas. ,,Sa oled hull!®
,Onneks kiill!“ naersin ma.

Tunni 16puks oli Karl tiiesti unustanud, et ta oli hommikul kurb.

Nakkus oli alanud!
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Teine ohver: Liisi ja kahtlane kakaojuhtum

Vahetunnis juhtus kohvikus suur katastroof — Liisi ajas endale terve tassi
kakaod siilesse! Alguses oli ta tiiesti $okis, vaatas oma Sokolaadipruune

piikse ja oli valmis maa alla vajuma.
»oee on kohutav!® oigas ta. ,Nulid koik naeravad mu tile!”

»~Muidugi mitte!“ hiiiddsin ma. ,Me koik oleme lihtsalt kadedad, et sa
leidsid uue moetrendi! Sokolaadivirvi piksid — see on ju nii eelmise

sajandi Prantsuse moedisainerite teema!®
Liisi vaatas mind nagu tulnukat... ja siis hakkas naerma.

,»Voib-olla peaksin veel endale salli ka kakao sisse kastma, et see sobiks?“

muheles ta.

'CC

kilkasin mina.

»lapselt

Ja nii oli ka Liisi positiivsusenakkuse saanud!
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Kolmas ohver: C)petaja Peeter ja vihmane piev

Isegi dpetajad ei jidnud mu nakatusest puutumata! Uhel eriti hallil ja
porisel pdeval tuli meie klassijuhataja Peeter klassi, vihmaveepiisad
prillidelt alla tilkumas ja nigu visinud nagu panda, kes pole kolm 66d

maganud.

»Kallis klass,” alustas ta ohates. ,,Jundub, et tina on iiks neist pievadest,

kus piike on otsustanud meid hiiljata.”

,Voi hoopis piev, kus vihmapiisad vodistlevad omavahel, kes jouab
pis p p
kiiremini maapinnale!® hoiskasin mina. ,Kujutage ette, kui 16bus neil

on — moned libisevad m66da aknaklaasi nagu minirongid!“
Klass hakkas kihistama. C)petaja Peeter muigas.

»lead, Marta, voib-olla peaksin ma sind palgama hommikuseks

motivaatoriks,” naeris ta.

C)petaja naeris veel rohkem. Ha! Ka tema oli ntitid nakatunud!
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Loppkokkuvote: Kuidas maailm nakatub naeruga

Nii juhtuski, et ma nakatasin oma sdpru positiivsusega — ja tead mis?
See nakkus levib kiiremini kui mis tahes muu viirus. Kui sina ka tahad
seda levitada, siis alusta lihtsalt ithe naeratuse ja viikese naljaga. Voib-
olla hakkad varsti mirkama, et ka su timber olevad inimesed muutuvad

roomsamaks.

Aga hoiatuseks — see on viga nakkav!




Kuidas ma nakatasin oma positiivsusega oma sdpru

¥
S

Kuidas ma nakatasin oma positiivsusega oma sopru




"F g
ﬁ GUVES OF 6 _ P
|\Posmvn» 7 NP A 5
| r X N POSITIVITY.
A | &7 h pf-”
x / w . fw
. 2 $ o« B f . | - | ' ‘

oy




